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La fin du XVIème siècle et le début du XVIIème sont marqués par un renouveau spirituel important : « l’invasion 

mystique ». En Normandie nous connaissons Jean Eudes et Gaston de Renty mais nous oublions souvent d’autres 

personnages moins connus. Parmi les grands témoins de cette histoire spirituelle on s’arrêtera, le 13 juin 2009, sur la 

personnalité de Jean de Bernières, mort à Caen en 1659, il y a 350 ans. Bernières, « Trésorier de France », est à Caen 

un homme d’action associé à de nombreuses œuvres de charité. Il fit bâtir à proximité du couvent des ursulines 

l’Ermitage, dans lequel il accueillait ses disciples. 
 

L’enseignement de Jean de Bernières nous est connu par deux textes publiés après sa mort : Oeuvres spirituelles et Le 

Chrétien intérieur. Le point central de sa pensée est la doctrine de l’abandon. A travers les épreuves de la vie l’homme 

comprend que l’objet ultime de son désir est le Créateur : « L’âme se vide de soi-même et des créatures et se rend 

capable de Dieu ». L’abandon produit une expérience de la présence de Dieu que l’auteur décrit en utilisant le 

vocabulaire traditionnel : « embrasements », « feu », « caresses », « grâces », « bontés de Dieu », « de grandes 

certitudes de la présence de Dieu ». 
 

L’œuvre de Jean de Bernières est aussi associée à la fondation de la Nouvelle France. Il soutint Mme de la Peltrie et 

Marie de l’Incarnation et l’Ermitage fut un foyer propice pour ceux qui voulaient partir en Nouvelle France. L’abbé 

Gosselin, historien québécois, écrit: « On peut dire que l’Ermitage de Caen a été comme le berceau de l’Eglise du 

Canada. » L’influence de Bernières fut considérable. Le Chrétien intérieur  semble avoir été l’ouvrage le plus édité au 

XVIIème et le plus lu. Une procédure de béatification avait été initiée à Rome, dès la fin du XVIIème, avant que 

n’éclate la querelle quiétiste. Ses œuvres furent alors mises à l’Index et la procédure classée en 1689. Jean de 

Bernières est un auteur qui aura marqué l’histoire de la spiritualité française et normande. 
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10h30 : Ouverture de la journée à l’église Saint Jean de Caen 
 

11h00 : Visite historique du quartier Saint Jean 
 

14h00-17h00 : colloque Jean de Bernières, mystique de l’abandon et de la quiétude 

(salle paroissiale Saint Jean, 26 rue de la Miséricorde, 14 000 Caen)  
 

14h00-14h30 : Caen à l’époque de Jean de Bernières et de François de Laval 

John Dickinson, professeur d’histoire à l’université de Montréal et à la chaire d’études canadiennes de 

l’université Paris III 
 

14h30-15h00 : Jean de Bernières en son temps et en sa ville  

Daniel Doré, eudiste, professeur au centre d’études théologiques de Caen  
 

15h00-15h30 : Jean de Bernières, sa vie, son œuvre, sa place dans la tradition mystique  

Jean-Marie Gourvil, président de la Fraternité orthodoxe de l'Ouest 
 

16h00-16h30 : La présence de Jean de Bernières dans les écrits de Marie de l’Incarnation et de son 

fils Dom Martin 

Isabelle Landy, maître de conférences à l'université de Paris VII Denis Diderot, spécialiste de la 

littérature du XVIIème siècle 
 

16h30-17h00 : Jean de Bernières, son influence sur l’histoire de la spiritualité 

Dominique Tronc, spécialiste de Jean de Bernières 
 

19h00-20h30 : buffet (salle paroissiale saint Jean)  réservation au Centre d'études théologiques: 02 31 73 22 15 

  avant le 20 mai 2009 
 

20h30 : Concert d'orgue avec Erwan Le Prado et lecture de textes de Jean de Bernières (église Saint Jean) 


